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Licenciatura en
Actividad Fisica
y Deporte

Turno: Matutino

Q UNIDAD DEPORTE
5 de mayo #216 entre Galeana Sur y Vicente Guerrero,
Centro, Monterrey, N.L.

Requisitos
B ) ® &
-Actade - Certificado de - Constancia - Certificado
nacimiento bachillerato de estudios parcial
actualizada legalizado terminados o legalizado
ka’rdex completo (En caso de revalidacién)

(En caso de no presentar
certificado de bachillerato)

Modalidad: Aulaflex

Fecha de inicio:
Inscripcion:

Mensualidad:

& 8181307900 ¢« admisiones@umm.edu.mx




PLAN DE ESTUDIOS

Tetramestral

PRIMERO

- Anatomia Aplicada a la Actividad Fisicay el
Deporte

- Fundamentos de la Educacion Fisicay el
Deporte

- Pedagogia en la Educacion Fisica

- Principios del Entrenamiento Deportivo

- Taller de Induccidn al Estudio Universitario

TERCERO

- Fisiologia Humana

- Actividad Fisica para la Salud

- Tendencias en la Actividad Fisicay el
Ejercicio

- Gestion y Administracion de la Cultura
Fisica y el Deporte

- Fundamentos del Entrenamiento
Funcional

- Andlisis y Elaboracién de Textos

- Herramientas Digitales para el Trabajo

QUINTO

- Biomecanica de la Actividad Fisicay el
Deporte

- Practicas Docentes en la Educacién Fisica

- Métodos, Modelos y Procesamiento de
Estadistica

- Mercadotecnia Deportiva

- Estructura y Planificacién del
Entrenamiento

- Taller de Pensamiento Creativo

- Lengua Extranjera II: Nivel Basico

SEPTIMO

- Masaje Deportivo

- Practicas Docentes en la Educacion Fisica
Especial

- Problemas Socioeconémicos y Politicos de
la Cultura Fisica y el Deporte

- Deportes Individuales de Tiempo y Marca

- Deporte para Personas con Discapacidad

- Taller de Negociaciéon y Manejo de
Conflictos

- Lengua Extranjera IV: Nivel Intermedio Alto

NOVENO

- Medicién del Comportamiento del Cuerpo
Humano

- Nutricion Aplicada a la Actividad Fisicay el
Deporte

- Deportes de Conjunto al Exterior

- Practicas Profesionales de Gestion
Deportiva

- Taller de Etica Personal y Profesional

- Lengua Extranjera VI: Nivel Avanzado Alto

SEGUNDO

- Morfologia Funcional y Deportiva

- El Juegoy el Desarrollo Motor

- Psicopedagogia de la Actividad Fisicay el
Deporte

- Metodologia del Entrenamientoy las
Capacidades Fisicas Coordinativas

- Fundamentos del Lenguaje

- Ofimatica

CUARTO

- Fisiologia del Ejercicio

- Planificacion y Evaluacion de los Aprendizajes
en la Educacion Fisica

- Reglamentacién y Arbitraje

- Organizacion de Eventos Deportivos

- Control de Carga del Entrenamiento

- Taller de Persona, Ciudadania y Sociedad

- Lengua Extranjera I: Nivel Pre basico

SEXTO

- Fisiopatologia General y del Ejercicio

- Psicologia del Deporte

- Didactica en la Educacion Fisica Especial

- Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisicay
el Deporte

- Deportes Individuales

- Taller de Liderazgo y Trabajo Colaborativo
(En linea)

- Lengua Extranjera llI: Nivel Intermedio

OCTAVO

- Rehabilitacion en la Actividad Fisica y el Deporte
- Bioquimica en la Actividad Fisica y el Deporte
- Deportes de Conjunto
- Practicas Profesionales en la Actividad Fisica y

el Deporte
- Taller de Habilidades para la Eficacia Profesional
- Lengua Extranjera V: Nivel Avanzado
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